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「3.11からの10年。これからの岩手で生きていく人々との関わり方をみつける」

震災からまもなく10年。復興に向けて、関わり方が変わっても、何らかの形で関り続けている人々を訪
問し、彼らが見ている景色、課題、そしてこれからの岩手についてインタビューで紡いでいくバーチャルツ
アーです。このツアーで、ご参加いただく皆さんと岩手との関わり方が見つかりますように！
さぁ！！ご一緒に岩手の復興と未来を繋ぐ旅に出かけましょう！

ツアー行程

1日目
10:00 一ノ関駅 集合

11:40 【陸前高田市】
カレーとてづくりおやつフライパン
熊谷 克郎さん

14:00 【大船渡市】
中野えびす丸
中野 圭さん ※漁業体験

16:00 【宮古市】
(株)三陸鉄道
中村 一郎さん
【宮古市】
ゲストハウス3710（みなと） 泊

2日目
三陸鉄道乗車
宮古駅～鵜住居駅

10:00 【釜石市】
三陸ひとつなぎ自然学校
伊藤 聡さん

11:00 【大槌町】
おおつちおばちゃんくらぶ
川原畑 洋子さん ※デコ鮭づくり体験

14:00 【遠野市】
遠野まごころネット
多田 一彦さん

17:00 新花巻駅 解散
一ノ関駅
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岩手沿岸南部
車と三陸鉄道
合わせて
約300㎞の
行程



お話を伺う方々紹介

【陸前高田市】 カレーとてづくりおやつフライパン 熊谷 克郎さん

お店HP：http://fryingpan.jp/ ビール工房：https://camocy.jp/shop/392/

紹介記事：https://www.sumoviva.jp/trend-tips/20141113_243.html

バーチャルツアーに参加していただきましてありがとうございます。間もなく震災から10年
を迎えますが、新事業や素晴らしい取り組みがたくさんあってこれからの陸前高田はもっ
と楽しい街になると期待しています。陸前高田でお会いできるのを楽しみにしています。

【大船渡市】 中野えびす丸 中野 圭さん

わかめ販売URL：https://yankeebrand.buyshop.jp/about
紹介記事：https://bit.ly/2IllFCG

【宮古市】 (株)三陸鉄道 中村 一郎さん

会社HP：https://www.sanrikutetsudou.com/
紹介記事：https://gendai.ismedia.jp/articles/-/75967

【釜石市】 三陸ひとつなぎ自然学校 伊藤 聡さん

団体HP：http://santsuna.com/
紹介記事：https://blogs.newtohoku.org/article/kenshou/2018/10.html#gsc.tab=0

【大槌町】 おおつちおばちゃんくらぶ 川原畑 洋子さん

団体HP：https://obachanclub.jimdofree.com/
団体インスタグラム：https://www.instagram.com/otsuchi.obachanclub/?hl=ja

【遠野市】 遠野まごころネット 多田 一彦さん

団体フェイスブック：https://www.facebook.com/tonomagokoronet
紹介記事：http://www.rise-tohoku.jp/?p=2635

人と人で繋がりあえるかどうか、は被災地だけでなく日本中の、そして世界中の多くの課題
に対して向き合う力になります。デジタルとオンラインの世界に身を置きながら世の中が加
速的に進化していく社会で、「食」と「一次産業」を通じて人に幸せを届けられるように。ま
たこのツアーを通じて多くの方々と繋がれることを楽しみにしています！

2019年3月に、リアス線として新たなスタートを切った三陸鉄道。その後、10月の台
風19号で大きな被害を受けましたが、本年3月に全線運行再開。現在、新型コロ
ナの影響もあり苦戦中ですが、七転び八起きの精神で頑張っています！

震災後に得られた最大の宝は、多くの人たちとのつながりです。そのつながりを活
かしながら、地域で様々なアクションをおこす若者が育まれていることが大きな希
望となっています。若者たちが未来を創る三陸の今を感じにきてください！

震災後、おばちゃん達が元気になるようにと「デザインで繋がる日本の輪」を合言葉に「Shake 
Hand」デコ鮭プロジェクトが生まれました。Shake（鮭）Hand（手・手仕事）Shake
Hand=握手・手をつなぐ ３つの意味を持っています。毎年3.11開催されます。人と人との
繋がり・出会いを大切に頑張っています。今年も鮭の旅がはじまりますよ！

世界は変わります。自分のライフスタイルを大事にして仕事と両立できる時代にな
ります。家族との時間も大切にすべきです。
遠野にも最適な環境が揃っています。岩手は宝の山ですよ。
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ゲストハウス3710（みなと）

「暮らしを誇りに」をテーマに、2018年8月宮古市中心部にオープン。
街の玄関となるゲストハウスを通して、以下を目指しています。
・訪れる人々にこの街をもっと好きになってもらえるように。
・ここに住む人々がこの街をもっと楽しめるように。
・私達がこの街にもっと誇りを持てるように。

HP：https://guesthouse3710.com/

陸前高田のクラフトビール（熊谷さんのお話しから）

2020年12月に陸前高田市今泉町に「陸前高田 発酵パーク CAMOCY（カモシー）」
がオープン予定。江戸の時代から醸造業が盛んだったこの地から、
「発酵」を軸にデリ、パン、チョコレート、クラフトビールなどを美味しく
楽しく提案。このカモシーでビール工房「陸前高田マイクロブルワリー」
を開店予定。

HP：https://camocy.jp/about/

三陸鉄道こたつ列車

いろいろな企画列車がある三陸鉄道。12月に入ると冬の名物
「こたつ列車」がスタート！！
・12月12日（土）から盛～宮古間で洋風こたつ列車
・12月19日（土）から宮古～久慈間でこたつ列車
※毎日の運行ではありません。詳細はHPをご確認下さい。

HP（こたつ列車のお知らせ）：https://www.sanrikutetsudou.com/?p=15904

Shake Hand プロジェクト（川原畑さんのお話から）

チャリティーイベント「Shake Hand プロジェクト」として、毎年
3.11に合わせて実施。参加者はおばちゃん達が作った手の
ひらサイズの白いヌード鮭を購入し、装飾してメッセージと共に
大槌へ返送。装飾された鮭（デコ鮭）は一堂に展示され、
気に入った方が購入できる。鮭には、「いつか鮭の様に元の
場所に帰って暮らしたい」との想いが込められている。

詳細はHP：https://obachanclub.jimdofree.com/

補足資料：動画（インタビュー）ではお伝えきれなかった、ゲストや地域の情報
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